
Nom et prénom : Parcours

Passer le tapis : passage sans chuter 5

TOTAL A+B = 50

10 Sauter : toutes les lattes sont passées 
en sautant pieds parallèles 5

15 S'accroupir : un seul élan pour passer 
les 3 haies acroupis 5

A / CHRONO B / OBSTACLES_BONUS

Chrono à venir 5 Slalomer : aucun plot n'est tombé 5

35



Schéma Parcours

Départ

Slalomer

Sauter

S'accroupir
Passer sur le tapis

Arrivée


